
OFFRE DE
FORMATION

Avoir de l'expérience
dans la cuisine et/ou la

vente en France ou à
l'étranger 

Avoir signé son Contrat
d'Intégration

Républicaine avec
l'OFII 

Avoir le niveau de
 langue A2+

CONTRAT DE PROFESSIONNALISATION
INTÉRIMAIRE (CPI) 

OPUS FORMATION (75) - 12 mois

En partenariat avec l'entreprise :

Programme destiné aux bénéficiaires 
de la protection internationale : réfugiés,

protégés subsidiaires, apatrides

Début de la formation 
 3 Juillet 2023
Certification

CQP Boucherie 

Rémunération 35h 
1383 euros + primes

Durée totale 
15 mois

Effectifs  
10-12 alternants

Contrat de développement professionnel
intérimaire (CDPI)

AFPA de Stains (93) - 3 mois

BOUCHER/BOUCHÈRE

Pour intégrer ce projet Lotus :

PROJET LOTUS

Informations Collectives  
12 & 19 juin 2023



Cours de français (FLE)

Découverte métier

Compétences & Savoir-Etre

1 SEMAINE PAR MOIS DE
FORMATION

LE CAMPUS 
Paris 20ème (75)

ACCOMPAGNEMENT
SOCIO-

PROFESSIONNEL

PERSPECTIVES DE
RECRUTEMENT EN

CDI 

ACCOMPAGNEMENT 
LOGEMENT 

3 MOIS DE
REMISE A
NIVEAU

ENVIRONNEMENT
BOUCHERIE CONVENTIONNELLE
(PREPARATION TOUTES VIANDES)

RELATION & CONSEIL CLIENTS
TEMPS PLEIN 35H 

HORAIRES :
 MATIN 6H/13H OU SOIR 14H/21H

TRAVAIL DEBOUT 
PREPARATION ET GESTION DE L'ETAL
ET DES STOCKS EN GRANDE SURFACE

 
 QUALITÉS REQUISES

SENS DU COMMERCE ET DU CONSEIL
MAITRISE DES TECHNIQUES DE

CUISINE
RIGUEUR ET ORGANISATION

CV À ENVOYER À MME MANÉ NDEYE KEBE : 
NDEYE-MANE.KEBE@HUMANDO.FR



OFFRE DE
FORMATION

Avoir de l'expérience
dans la cuisine et/ou la

vente en France ou à
l'étranger 

Avoir signé son Contrat
d'Intégration

Républicaine avec
l'OFII 

Avoir le niveau de
 langue A2+

Programme destiné aux bénéficiaires 
de la protection internationale : réfugiés,

protégés subsidiaires, apatrides

CONTRAT DE PROFESSIONNALISATION
INTÉRIMAIRE (CPI) 
LE NÔTRE (94) - 10 mois

En partenariat avec l'entreprise :

Début de la formation 
 10 Juillet 2023

Certification
CQP COMMIS DE CUISINE 

Rémunération 35h 
1383 euros + primes

Durée totale 
13 mois

Effectifs  
12 alternants

Contrat de développement professionnel
intérimaire (CDPI)

AFPA de Stains (93) - 3 mois

AIDE-CUISINIER-ÈRE

Pour intégrer ce projet Lotus :

PROJET LOTUS



Cours de français (FLE)

Découverte métier

Compétences & Savoir-Etre

1 SEMAINE PAR MOIS DE
FORMATION

LE CAMPUS 
Orly (94)

ACCOMPAGNEMENT
SOCIO-

PROFESSIONNEL

ACCOMPAGNEMENT 
LOGEMENT 

PERSPECTIVES DE
RECRUTEMENT EN

CDI 

CV À ENVOYER À MME MANÉ NDEYE KEBE : 
NDEYE-MANE.KEBE@HUMANDO.FR

3 MOIS DE
REMISE A
NIVEAU

ENVIRONNEMENT
RESTAURATION COLLECTIVE

(PREPARATION TOUTES VIANDES)
RELATION & CONSEIL CLIENTS

TEMPS PLEIN 35H 
HORAIRES :

 7H/14H
TRAVAIL DEBOUT 

PREPARATION ET PRESENTATION 

QUALITÉS REQUISES
SENS  DU CONSEIL

MAITRISE DES TECHNIQUES DE
CUISINE

RIGUEUR ET ORGANISATION
CONNAISSANCE DES REGLES

D'HYGIENE 



HUMANDO 
COMPETENCES



HUMANDO, groupe solidaire
en solutions RH

❖ 25 ans d’expérience dans le sourcing, le
recrutement, et l’emploi inclusif.

❖ HUMANDO Compétences vise à développer des
projets expérimentaux et innovants afin
d’augmenter l’employabilité des personnes les plus
éloignées de l’emploi.

❖ Des solutions de recrutement, de mise à l’emploi,
de formation et d’accompagnement des publics sur
tout type de métier et dans tout secteur.

❖ Des solutions de conseil et d’accompagnement des
entreprises dans la gestion de leurs objectifs RSE.

❖ Des partenariats éprouvés avec les grands acteurs
institutionnels de l’emploi.
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Une expertise des 
publics réfugiés

Depuis 2016, via le dispositif HOPE*, HUMANDO a développé son
expertise sur la professionnalisation, la formation, l’accompagnement
social et professionnel des réfugiés pour leur permettre d’acquérir les
compétences professionnelles indispensables à une intégration durable.

Bénéficiaires HOPE
HUMANDO en IDF

Entreprises partenaires Taux de sorties positives

*HOPE: Hébergement Orientation Parcours vers l’emploi 3



Intégrer et professionnaliser durablement

Dans la continuité du projet HOPE, le PIC* LOTUS met en place des parcours complets d’accompagnement vers l’emploi,
ayant pour ambition de permettre à des réfugiés d’acquérir l’autonomie globale indispensable à leur intégration durable.

Une formation et mise à 
l’emploi durable

4

Sur 3 ans

Sur le territoire IDF

225 personnes réfugiées dont des jeunes et 
des personnes en situation de handicap.

Une formation qualifiante et mise à l’emploi 
durable

*PIC: Plan d’investissement dans les compétences



Une nouvelle méthode de recrutement & 
un accompagnement clé en main

Ciblage des métiers en tension

Recherche & sélection des profils éligibles & motivés

Intégration des candidats retenus en CDPI (3 mois)

Intégration (suivi pédagogique) via un CPI au sein de l’entreprise partenaire.

Un accompagnement social et pédagogique des alternants tout au long du contrat de 
professionnalisation porté par Humando.
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Le parcours des stagiaires 

▪ Découverte du métier choisi
▪ Français langue étrangère
▪ Valorisation des compétences et

rencontre avec les entreprises
▪ Accompagnement social et

professionnel personnalisé
▪ Hébergement

Remise à niveau et 
orientation 3 mois

▪ Parcours au choix:

▪ Suivi et accompagnement effectué
par Humando tout au long du
parcours en entreprise.

▪ Montée en compétence

Contrat Pro en 
alternance 12 mois

▪ Emploi-Formation (CDI-CDI
intérimaire-CDD-poursuite
d’études)

▪ Logement: Suite de parcours ALJT-
Action Logement-Logement
autonome

Suite de 
parcours



Une opportunité pour votre entreprise

Former sur mesure
Grâce à l’alternance, aux 
savoir-faire et à la culture 

d’entreprise

Renforcer la RSE
Enrichir la stratégie RSE de 
l’entreprise, valoriser son 

empreinte sur les 
territoires et développer sa 

marque employeur

Visibilité importante 
du projet auprès des 
partenaires publics

Recruter autrement
Faire appel à de nouveaux 

candidats, motivés et 
accompagnés par nos 

équipes spécialisées dans ce 
public
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Ils ont besoin de vous, 
ils seront votre atout!

Des alternants motivés, 
des compétences en devenir



Vos contacts LOTUS 
HUMANDO

Damien FILLUZEAU- 07 61 33 72 75 
Directeur Plateforme LOTUS 
damien.filluzeau@humando.fr

Laurent SERAIN- 06 18 70 30 56 
Ingénieur Formation Adecco Training 
laurent.serain@adeccotraining.fr
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Céline PLOUVIEZ- 06 76 75 12 87
Responsable Développement et 
Accompagnement LOTUS
celine.plouviez@humando.fr

mailto:damien.filluzeau@humando.fr
mailto:laurent.serain@adeccotraining.fr


NIVEAUX EUROPEENS - GRILLE D'AUTO-EVALUATION 

© Conseil de l'Europe: Cadre européen commun de référence pour les langues (CECR) 

A1 A2 B1 B2 C1 C2
Écouter Je peux comprendre des mots familiers 

et des expressions très courantes au 
sujet de moi-même, de ma famille et de 
l'environnement concret et immédiat, si 
les gens parlent lentement et 
distinctement. 

Je peux comprendre des expressions et 
un vocabulaire très fréquent relatifs à ce 
qui me concerne de très près (par ex. 
moi-même, ma famille, les achats, 
l’environnement proche, le travail). Je 
peux saisir l'essentiel d'annonces et de 
messages simples et clairs. 

Je peux comprendre les points 
essentiels quand un langage clair et 
standard est utilisé et s’il s’agit de sujets 
familiers concernant le travail, l’école, 
les loisirs, etc. Je peux comprendre 
l'essentiel de nombreuses émissions de 
radio ou de télévision sur l'actualité ou 
sur des sujets qui m’intéressent à titre 
personnel ou professionnel si l’on parle 
d'une façon relativement lente et 
distincte. 

Je peux comprendre des conférences et 
des discours assez longs et même 
suivre une argumentation complexe si le 
sujet m'en est relativement familier. Je 
peux comprendre la plupart des 
émissions de télévision sur l'actualité et 
les informations. Je peux comprendre la 
plupart des films en langue standard. 

Je peux comprendre un long discours 
même s'il n'est pas clairement structuré 
et que les articulations sont seulement 
implicites. Je peux comprendre les 
émissions de télévision et les films sans 
trop d'effort. 

Je n'ai aucune difficulté à comprendre le 
langage oral, que ce soit dans les 
conditions du direct ou dans les médias 
et quand on parle vite, à condition 
d'avoir du temps pour me familiariser 
avec un accent particulier. 

C 
O 
M 
P 
R 
E 
N 
D 
R 
E 

Lire Je peux comprendre des noms 
familiers, des mots ainsi que des 
phrases très simples, par exemple dans 
des annonces, des affiches ou des 
catalogues. 

Je peux lire des textes courts très 
simples. Je peux trouver une 
information particulière prévisible dans 
des documents courants comme les 
petites publicités, les prospectus, les 
menus et les horaires et je peux 
comprendre des lettres personnelles 
courtes et simples. 

Je peux comprendre des textes rédigés 
essentiellement dans une langue 
courante ou relative à mon travail. Je 
peux comprendre la description 
d'événements, l'expression de 
sentiments et de souhaits dans des 
lettres personnelles. 

Je peux lire des articles et des rapports 
sur des questions contemporaines dans 
lesquels les auteurs adoptent une 
attitude particulière ou un certain point 
de vue. Je peux comprendre un texte 
littéraire contemporain en prose. 

Je peux comprendre des textes factuels 
ou littéraires longs et complexes et en 
apprécier les différences de style. Je 
peux comprendre des articles 
spécialisés et de longues instructions 
techniques même lorsqu'ils ne sont pas 
en relation avec mon domaine. 

Je peux lire sans effort tout type de 
texte, même abstrait ou complexe quant 
au fond ou à la forme, par exemple un 
manuel, un article spécialisé ou une 
littéraire. 

Prendre part à 
une 

conversation 

Je peux communiquer, de façon simple, 
à condition que l'interlocuteur soit 
disposé à répéter ou à reformuler ses 
phrases plus lentement et à m'aider à 
formuler ce que j'essaie de dire. Je peux 
poser des questions simples sur des 
sujets familiers ou sur ce dont j’ai 
immédiatement besoin, ainsi que 
répondre à de telles questions. 

Je peux communiquer lors de tâches 
simples et habituelles ne demandant 
qu'un échange d'information simple et 
direct sur des sujets et des activités 
familiers. Je peux avoir des échanges 
très brefs même si, en règle générale, je 
ne comprends pas assez pour 
poursuivre une conversation. 

Je peux faire face à la majorité des 
situations que l'on peut rencontrer au 
cours d'un voyage dans une région où 
la langue est parlée. Je peux prendre 
part sans préparation à une 
conversation sur des sujets familiers ou 
d'intérêt personnel ou qui concernent la 
vie quotidienne (par exemple famille, 
loisirs, travail, voyage et actualité). 

Je peux communiquer avec un degré de 
spontanéité et d'aisance qui rende 
possible une interaction normale avec 
un locuteur natif. Je peux participer 
activement à une conversation dans des 
situations familières, présenter et 
défendre mes opinions. 

Je peux m'exprimer spontanément et 
couramment sans trop apparemment 
devoir chercher mes mots. Je peux 
utiliser la langue de manière souple et 
efficace pour des relations sociales ou 
professionnelles. Je peux exprimer mes 
idées et opinions avec précision et lier 
mes interventions à celles de mes 
interlocuteurs. 

Je peux participer sans effort à toute 
conversation ou discussion et je suis 
aussi très à l’aise avec les expressions 
idiomatiques et les tournures courantes. 
Je peux m’exprimer couramment et 
exprimer avec précision de fines 
nuances de sens. En cas de difficulté, je 
peux faire marche arrière pour y 
remédier avec assez d'habileté et pour 
qu'elle passe presque inaperçue. 

P 
A 
R 
L 
E 
R 

S’exprimer 
oralement en 

continu 

Je peux utiliser des expressions et des 
phrases simples pour décrire mon lieu 
d'habitation et les gens que je connais. 

Je peux utiliser une série de phrases ou 
d'expressions pour décrire en termes 
simples ma famille et d'autres gens, 
mes conditions de vie, ma formation et 
mon activité professionnelle actuelle ou 
récente. 

Je peux articuler des expressions de 
manière simple afin de raconter des 
expériences et des événements, mes 
rêves, mes espoirs ou mes buts. Je 
peux brièvement donner les raisons et 
explications de mes opinions ou projets. 
Je peux raconter une histoire ou 
l'intrigue d'un livre ou d'un film et 
exprimer mes réactions. 

Je peux m'exprimer de façon claire et 
détaillée sur une grande gamme de 
sujets relatifs à mes centres d'intérêt. Je 
peux développer un point de vue sur un 
sujet d’actualité et expliquer les 
avantages et les inconvénients de 
différentes possibilités. 

Je peux présenter des descriptions 
claires et détaillées de sujets 
complexes, en intégrant des thèmes qui 
leur sont liés, en développant certains 
points et en terminant mon intervention 
de façon appropriée. 

Je peux présenter une description ou 
une argumentation claire et fluide dans 
un style adapté au contexte, construire 
une présentation de façon logique et 
aider mon auditeur à remarquer et à se 
rappeler les points importants. 

É 
C 
R 
I 
R 
E 

Écrire Je peux écrire une courte carte postale 
simple, par exemple de vacances. Je 
peux porter des détails personnels dans 
un questionnaire, inscrire par exemple 
mon nom, ma nationalité et mon 
adresse sur une fiche d'hôtel. 

Je peux écrire des notes et messages 
simples et courts. Je peux écrire une 
lettre personnelle très simple, par 
exemple de remerciements. 

Je peux écrire un texte simple et 
cohérent sur des sujets familiers ou qui 
m’intéressent personnellement. Je peux 
écrire des lettres personnelles pour 
décrire expériences et impressions. 

Je peux écrire des textes clairs et 
détaillés sur une grande gamme de 
sujets relatifs à mes intérêts. Je peux 
écrire un essai ou un rapport en 
transmettant une information ou en 
exposant des raisons pour ou contre 
une opinion donnée. Je peux écrire des 
lettres qui mettent en valeur le sens que 
j’attribue personnellement aux 
événements et aux expériences. 

Je peux m'exprimer dans un texte clair 
et bien structuré et développer mon 
point de vue. Je peux écrire sur des 
sujets complexes dans une lettre, un 
essai ou un rapport, en soulignant les 
points que je juge importants. Je peux 
adopter un style adapté au destinataire. 

Je peux écrire un texte clair, fluide et 
stylistiquement adapté aux 
circonstances. Je peux rédiger des 
lettres, rapports ou articles complexes, 
avec une construction claire permettant 
au lecteur d’en saisir et de mémoriser 
les points importants. Je peux résumer 
et critiquer par écrit un ouvrage 
professionnel ou une œuvre littéraire. 



EUROPEAN LEVELS - SELF ASSESSMENT GRID 

© Council of Europe: Common European Framework of Reference for Languages (CEF) 

A1 A2 B1 B2 C1 C2
Listening I can understand familiar words and 

very basic phrases concerning myself, 
my family and immediate concrete 
surroundings when people speak slowly 
and clearly. 

I can understand phrases and the 
highest frequency vocabulary related to 
areas of most immediate personal 
relevance (e.g. very basic personal and 
family information, shopping, local area, 
employment). I can catch the main point 
in short, clear, simple messages and 
announcements. 

I can understand the main points of 
clear standard speech on familiar 
matters regularly encountered in work, 
school, leisure, etc. I can understand 
the main point of many radio or TV 
programmes on current affairs or topics 
of personal or professional interest 
when the delivery is relatively slow and 
clear. 

I can understand extended speech and 
lectures and follow even complex lines 
of argument provided the topic is 
reasonably familiar. I can understand 
most TV news and current affairs 
programmes. I can understand the 
majority of films in standard dialect. 

I can understand extended speech even 
when it is not clearly structured and 
when relationships are only implied and 
not signalled explicitly. I can understand 
television programmes and films without 
too much effort. 

I have no difficulty in understanding any 
kind of spoken language, whether live or 
broadcast, even when delivered at fast 
native speed, provided. I have some 
time to get familiar with the accent. 

U 
N 
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Reading I can understand familiar names, words 
and very simple sentences, for example 
on notices and posters or in catalogues. 

I can read very short, simple texts. I can 
find specific, predictable information in 
simple everyday material such as 
advertisements, prospectuses, menus 
and timetables and I can understand 
short simple personal letters. 

I can understand texts that consist 
mainly of high frequency everyday or 
job-related language. I can understand 
the description of events, feelings and 
wishes in personal letters. 

I can read articles and reports 
concerned with contemporary problems 
in which the writers adopt particular 
attitudes or viewpoints. I can understand 
contemporary literary prose. 

I can understand long and complex 
factual and literary texts, appreciating 
distinctions of style. I can understand 
specialised articles and longer technical 
instructions, even when they do not 
relate to my field. 

I can read with ease virtually all forms of 
the written language, including abstract, 
structurally or linguistically complex 
texts such as manuals, specialised 
articles and literary works. 

Spoken 
Interaction 

I can interact in a simple way provided 
the other person is prepared to repeat 
or rephrase things at a slower rate of 
speech and help me formulate what I'm 
trying to say. I can ask and answer 
simple questions in areas of immediate 
need or on very familiar topics. 

I can communicate in simple and routine 
tasks requiring a simple and direct 
exchange of information on familiar 
topics and activities. I can handle very 
short social exchanges, even though I 
can't usually understand enough to 
keep the conversation going myself. 

I can deal with most situations likely to 
arise whilst travelling in an area where 
the language is spoken. I can enter 
unprepared into conversation on topics 
that are familiar, of personal interest or 
pertinent to everyday life (e.g. family, 
hobbies, work, travel and current 
events). 

I can interact with a degree of fluency 
and spontaneity that makes regular 
interaction with native speakers quite 
possible. I can take an active part in 
discussion in familiar contexts, 
accounting for and sustaining my views. 

I can express myself fluently and 
spontaneously without much obvious 
searching for expressions. I can use 
language flexibly and effectively for 
social and professional purposes. I can 
formulate ideas and opinions with 
precision and relate my contribution 
skilfully to those of other speakers. 

I can take part effortlessly in any 
conversation or discussion and have a 
good familiarity with idiomatic 
expressions and colloquialisms. I can 
express myself fluently and convey finer 
shades of meaning precisely. If I do 
have a problem I can backtrack and 
restructure around the difficulty so 
smoothly that other people are hardly 
aware of it. 

S 
P 
E 
A 
K 
I 
N 
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Spoken 
Production 

I can use simple phrases and sentences 
to describe where I live and people I 
know. 

I can use a series of phrases and 
sentences to describe in simple terms 
my family and other people, living 
conditions, my educational background 
and my present or most recent job. 

I can connect phrases in a simple way 
in order to describe experiences and 
events, my dreams, hopes and 
ambitions. I can briefly give reasons and 
explanations for opinions and plans. I 
can narrate a story or relate the plot of a 
book or film and describe my reactions. 

I can present clear, detailed descriptions 
on a wide range of subjects related to 
my field of interest. I can explain a 
viewpoint on a topical issue giving the 
advantages and disadvantages of 
various options. 

I can present clear, detailed descriptions 
of complex subjects integrating sub-
themes, developing particular points 
and rounding off with an appropriate 
conclusion. 

I can present a clear, smoothly-flowing 
description or argument in a style 
appropriate to the context and with an 
effective logical structure which helps 
the recipient to notice and remember 
significant points. 

W 
R 
I 
T 
I 
N 
G 

W r i t i n g I can write a short, simple postcard, for 
example sending holiday greetings. I 
can fill in forms with personal details, for 
example entering my name, nationality 
and address on a hotel registration 
form. 

I can write short, simple notes and 
messages. I can write a very simple 
personal letter, for example thanking 
someone for something. 

I can write simple connected text on 
topics which are familiar or of personal 
interest. I can write personal letters 
describing experiences and 
impressions. 

I can write clear, detailed text on a wide 
range of subjects related to my 
interests. I can write an essay or report, 
passing on information or giving 
reasons in support of or against a 
particular point of view. I can write 
letters highlighting the personal 
significance of events and experiences. 

I can express myself in clear, well-
structured text, expressing points of 
view at some length. I can write about 
complex subjects in a letter, an essay or 
a report, underlining what I consider to 
be the salient issues. I can select a style 
appropriate to the reader in mind. 

I can write clear, smoothly-flowing text 
in an appropriate style. I can write 
complex letters, reports or articles which 
present a case with an effective logical 
structure which helps the recipient to 
notice and remember significant points. 
I can write summaries and reviews of 
professional or literary works. 



NIVELES EUROPEOS – TABLA DE AUTO EVALUACIÓN 

© Consejo de Europa: Marco europeo común de referencia para las lenguas (MECR) 

A1 A2 B1 B2 C1 C2
Comprensión 

auditiva 
Reconozco palabras y expresiones muy 
básicas que se usan habitualmente, 
relativas a mí mismo, a mi familia y a mi 
entorno inmediato cuando se habla 
despacio y con claridad. 

Comprendo frases y el vocabulario más 
habitual sobre temas de interés 
personal (información personal y 
familiar muy básica, compras, lugar de 
residencia, empleo). 

Comprendo las ideas principales 
cuando el discurso es claro y normal y 
se tratan asuntos cotidianos que tienen 
lugar en el trabajo, en la escuela, 
durante el tiempo de ocio, etc. 
Comprendo la idea principal de muchos 
programas de radio o televisión que 
tratan temas actuales o asuntos de 
interés personal o profesional, cuando 
la articulación es relativamente lenta y 
clara. 

Comprendo discursos y conferencias 
extensos e incluso sigo líneas 
argumentales complejas siempre que el 
tema sea relativamente conocido. 
Comprendo casi todas las noticias de la 
televisión y los programas sobre temas 
actuales. 

Comprendo discursos extensos incluso 
cuando no están estructurados con 
claridad y cuando las relaciones están 
sólo implícitas y no se señalan 
explícitamente. Comprendo sin mucho 
esfuerzo los programas de televisión y 
las películas. 

No tengo ninguna dificultad para 
comprender cualquier tipo de lengua 
hablada, tanto en conversaciones en 
vivo como en discursos retransmitidos, 
aunque se produzcan a una velocidad 
de hablante nativo, siempre que tenga 
tiempo para familiarizarme con el 
acento. 

C 
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Comprensión 
de lectura 

Comprendo palabras y nombres 
conocidos y frases muy sencillas, por 
ejemplo las que hay en letreros, 
carteles y catálogos. 

Soy capaz de leer textos muy breves y 
sencillos. Sé encontrar información 
específica y predecible en escritos 
sencillos y cotidianos como anuncios 
publicitarios, prospectos, menús y 
horarios y comprendo cartas personales 
breves y sencillas. 

Comprendo textos redactados en una 
lengua de uso habitual y cotidiano o 
relacionada con el trabajo. Comprendo 
la descripción de acontecimientos, 
sentimientos y deseos en cartas 
personales. 

Soy capaz de leer artículos e informes 
relativos a problemas contemporáneos 
en los que los autores adoptan posturas 
o puntos de vista concretos. 
Comprendo la prosa literaria 
contemporánea. 

Comprendo textos largos y complejos 
de carácter literario o basados en 
hechos, apreciando distinciones de 
estilo.  

Soy capaz de leer con facilidad 
prácticamente todas las formas de 
lengua escrita, incluyendo textos 
abstractos estructural o lingüísticamente 
complejos como, por ejemplo, 
manuales, artículos especializados y 
obras literarias. 

Interacción 
oral 

Puedo participar en una conversación 
de forma sencilla siempre que la otra 
persona esté dispuesta a repetir lo que 
ha dicho o a decirlo con otras palabras 
y a una velocidad más lenta y me ayude 
a formular lo que intento decir. Planteo 
y contesto preguntas sencillas sobre 
temas de necesidad inmediata o 
asuntos muy habituales. 

Puedo comunicarme en tareas sencillas 
y habituales que requieren un 
intercambio simple y directo de 
información sobre actividades y asuntos 
cotidianos. Soy capaz de realizar 
intercambios sociales muy breves, 
aunque, por lo general, no puedo 
comprender lo suficiente como para 
mantener la conversación por mí 
mismo. 

Sé desenvolverme en casi todas las 
situaciones que se me presentan 
cuando viajo donde se habla esa 
lengua. Puedo participar 
espontáneamente en una conversación 
que trate temas cotidianos de interés 
personal o que sean pertinentes para la 
vida diaria (por ejemplo, familia, 
aficiones,  trabajo, viajes y 
acontecimientos actuales). 

Puedo participar en una conversación 
con cierta fluidez y espontaneidad, lo 
que posibilita la comunicación normal 
con hablantes nativos. Puedo tomar 
parte activa en debates desarrollados 
en situaciones cotidianas explicando y 
defendiendo mis puntos de vista. 

Me expreso con fluidez y espontaneidad 
sin tener que buscar de forma muy 
evidente las expresiones adecuadas. 
Utilizo el lenguaje con flexibilidad y 
eficacia para fines sociales y 
profesionales.  

Tomo parte sin esfuerzo en cualquier 
conversación o debate y conozco bien 
modismos, frases hechas y expresiones 
coloquiales. Me expreso con fluidez y 
transmito matices sutiles de sentido con 
precisión. Si tengo un problema, sorteo 
la dificultad con tanta discreción que los 
demás apenas se dan cuenta. 

H 
A 
B 
L 
A 
R Expresión oral Utilizo expresiones y frases sencillas 

para describir el lugar donde vivo y las 
personas que conozco. 

Utilizo una serie de expresiones y 
frases para describir con términos 
sencillos a mi familia y otras personas, 
mis condiciones de vida, mi origen 
educativo y mi trabajo actual o el último 
que tuve. 

Sé enlazar frases de forma sencilla con 
el fin de describir experiencias y 
hechos, mis sueños, esperanzas y 
ambiciones.  

Presento descripciones claras y 
detalladas de una amplia serie de 
temas relacionados con mi 
especialidad.  

Presento descripciones claras y 
detalladas sobre temas complejos que 
incluyen otros temas, desarrollando 
ideas concretas y terminando con una 
conclusión apropiada. 

Presento descripciones o argumentos 
de forma clara y fluida y con un estilo 
que es adecuado al contexto y con una 
estructura lógica y eficaz que ayuda al 
oyente a fijarse en las ideas importantes 
y a recordarlas. 

E 
S 
C 
R 
I 
B 
I 
R 

Escribir Soy capaz de escribir postales cortas y 
sencillas,  por ejemplo para enviar 
felicitaciones. Sé rellenar formularios 
con datos personales, por ejemplo mi 
nombre, mi nacionalidad y mi dirección 
en el formulario del registro de un hotel. 

Soy capaz de escribir notas y mensajes 
breves y sencillos relativos a mis 
necesidades inmediatas. Puedo escribir 
cartas personales muy sencillas, por 
ejemplo agradeciendo algo a alguien. 

Soy capaz de escribir textos sencillos y 
bien enlazados sobre temas que me 
son conocidos o de interés personal. 
Puedo escribir cartas personales que 
describen experiencias e impresiones. 

Soy capaz de escribir textos claros y 
detallados sobre una amplia serie de 
temas relacionados con mis intereses. 
Puedo escribir redacciones o informes 
transmitiendo información o 
proponiendo motivos que apoyen o 
refuten un punto de vista concreto. Sé 
escribir cartas que destacan la 
importancia que le doy a determinados 
hechos y experiencias. 

Soy capaz de expresarme en textos 
claros y bien estructurados exponiendo 
puntos de vista con cierta extensión. 
Puedo escribir sobre temas complejos 
en cartas, redacciones o informes 
resaltando lo que considero que son 
aspectos importantes. Selecciono el 
estilo apropiado para los lectores a los 
que van dirigidos mis escritos. 

Soy capaz de escribir textos claros y 
fluidos en un estilo apropiado. Puedo 
escribir cartas, informes o artículos 
complejos que presentan argumentos 
con una estructura lógica y eficaz que 
ayuda al oyente a fijarse en las ideas 
importantes y a recordarlas. Escribo 
resúmenes y reseñas de obras 
profesionales o literarias. 


